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SHIT HAPPENS

KAPITEL I:
Wer nicht an Wunder glaubt, der ist kein Realist!

Es war einmal….wieder einer dieser verheerenden Tage, an welchen sich 
XY ausgelutscht, leer und mehr als flüssig, nämlich über-flüssig fühlte. 
XY könnte übrigens auch XX heißen oder auch XYZ, Alpha, Beta oder 
Omega, denn Buchstaben sind Schall und Rauch im Hinblick auf diese 
atemberaubende Geschichte. Sie beginnt in einer kleinen Klinik am Rande 
einer großen Stadt, wo ein scheinbar gewöhnlicher Mensch zu einer 
alltäglichen Routineuntersuchung kommt. 

Doch als die Ärzte die Kopfscans analysieren, stellen sie überrascht fest: 
kein Gehirn! Stattdessen ist der Schädel vollkommen leer – aber dieser 
Mensch lebt und funktioniert ganz normal. Das heißt, er zahlt Steuern, 
geht tagtäglich arbeiten, obwohl er sich eigentlich eher mehr krank als 
gesund fühlt, leer statt erfüllt mit Vitalität und Lebensfreude. Also so wie 
Millionen anderer auch, die als Unikate geboren werden und bisweilen als 
austauschbare Kopien (ver)enden.

XY denkt bei sich im Stillen: „Manche dieser Spezies sterben ja bereits in 
jungen Jahren, werden aber dank sensationeller Fortschritte der Medizin erst 
mit 80 oder weitaus später beerdigt“.
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In unserer Geschichte sind und bleiben die Ärzte jedoch vollkommen 
ratlos und starten eine Reihe von spektakulären Untersuchungen, die in 
kürzester Zeit auch mediale Aufmerksamkeit nach sich ziehen.

Doch halten wir den Ball erst einmal flach und lauschen einer Konversation 
zwischen dem scheinbar „hirnlosen“ XY und einer anerkannten Koryphäe 
aus der ärztlichen Zunft der akademischen Hirnforschung: „So so“, 
beginnt die Koryphäe namens Professor Dr. Lappenstirn flapsig die 
Kommunikation und kratzt sich dabei am Kopf, wohlgemerkt an seinem 
eigenen: „Haben Sie zufälligerweise ein Ersatzgehirn und haben dieses bei der 
Untersuchung zuhause liegen lassen?“

XY lacht lauthals auf und plappert los: „Ach, wissen Sie, Herr Professor 
Lappenstirn, ich habe das Teil bereits vor Jahren im Internet verkauft. Das 
hat sowieso nur unnötig Platz weggenommen.“ Professor Dr. Lappenstirn 
scheint irritiert: „Aber... wie funktioniert das denn bitte? Sie denken, sprechen, 
und zahlen Steuern!“

XY zuckt mit den Schultern und antwortet nach kurzem Innehalten: 
„Wissen Sie, ich habe mir diese Frage nie gestellt und meine kurze Antwort 
wird Sie vielleicht überraschen: Freundlichkeit, Disziplin und tagtäglich zum 
Sonnenaufgang drei ganze Kaffeebohnen, die ich ganz langsam, ja, fast 
meditativ kaue. Das reicht völlig.“

KAPITEL II:
Hirnlos zum Superstar

Von da an wird XY schnell zum Star, zunächst 
in der medizinischen Szene. In der Folge reißen 
sich Journalisten, Wissenschaftler und sogar eine 
Kaffeefirma um ihn. Ihr Slogan: „Denk nicht nach, kau 
einfach unsere Kaffeebohnen!“

Auch der Klerus wandte sich mit der Bitte an XY, doch Schutzpatron der 
Dreifaltigkeit zu werden. Das mit den drei Kaffeebohnen könne doch kein 
Zufall sein, nicht zwei, nicht vier, sondern drei!
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XY wird in rasanter Geschwindigkeit zur weltweiten Sensation, er ist 
Stammgast in den angesagtesten Talkshows dieser Welt. Kurzum: Er 
ist der Hero im TV, in den Zeitschriften und Journalen, den social media 
Kanälen mit Millionen von Klicks auf Facebook, Instagramm, Tic Toc oder 
auch Telegram. Bald wird zudem klar, dass XYs blanke Existenz nicht nur 
die Wissenschaft, sondern auch die Popkultur revolutioniert. Eine Netflix-
Doku mit dem Titel „Leer im Kopf, aber voll im Herzen“ geht binnen kurzer 
Zeit durch die Decke.

XY‘s Leben hatte sich mittlerweile in ein einziges 
Karussell aus Höhenflügen, Schlagzeilen und 
unglaublichen Ereignissen verwandelt. Und 
gerade, als er dachte, dass der Höhepunkt 
seines Ruhms erreicht war, begann der erste 
internationale „Leer-den-Kopf“-Kongress in 
Berlin, bei dem Wissenschaftler, Philosophen, 
sogenannte und selbsternannte Experten aus aller Welt 
zusammenkamen.

Das Ziel?

XY‘s Zustand zu verstehen – und, wie einer der Redner 
sagte, „vielleicht etwas von seiner grenzenlosen Leichtigkeit 
zu lernen!“

Soweit, so gut!
Wer mit so viel lichtvollem Lorbeer wie XY umgarnt wird, wird natürlich 
auch zur Zielscheibe von krassen Spekulationen und schrägen Theorien. 
Nicht Wenige halten XY für einen Außerirdischen, einen Alien. Ein 
Unbekannter streut zudem hartnäckig das Gerücht, dass XY‘s „Zustand“ 
durch ein streng geheimes Experiment verursacht wurde. Plötzlich war 
die CIA und diverse Geheimorganisationen, deren Namen XY noch nicht  
einmal kannte, hinter ihm her.

XY bleibt aber total entspannt und spricht zu sich selbst: „Ach, was soll‘s, 
Chaos regelt sich meist wie von selbst.“
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